La presbicia es una condicion natural fisioléogica
que comienza a manifestarse entre los 40 y
42 anos. Con el paso del tiempo, el cristalino, pierde
“elasticidad” y con ello pierde su capacidad para
adaptarse a las distancias cortas, como leer o escribi.

Hace falta separarse de lo que ‘ las lentes progresivas:
estamos leyendo o la tarea que ‘ una solucion muy comoda para ver a
estamos realizando. ’ todas las distancias, no hay “saltos”
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Es un proceso inevitable y natural. Existe el mito de que para no

U & acelerar la presbicia, o mejor es retrasar la utilizacion de gafas.
jRotundamente falso! No tiene ningun rigor cientifico-sanitario.

Cuando la presbicia aparece, su avance es “implacable” y la vision

] de cerca empeora con el paso de los anos, se usen o0 nNo lentes

m eaﬂdadd compensadoras, con el agravante de estar haciendo un esfuerzo
suplementario.
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